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www.osterlensgk.com

info@osterlensgk.com

Osterlens Golfklubb har pabérjat
ett utvecklingsarbete for att fa en
annu-- mer —jamstalld ““och

inkluderande verksamhet.

Vi har genomgitt Svenska
Golftorbundets utbildning Vision
50/50 som ir ett forsta steg pa var
forindringsresa. Vi arbetar for att fa
en bittre balans mellan kvinnor och
méin som spelar golf och vill satsa pa
att fa nya grupper att uppticka

glidjen med spelet.

Det innebidr att vi genom olika
aktiviteter arbetar med att fa och
behalla nya medlemmar men ocksa
satsa for att skapa en kultur och
atmosfir i klubben dir alla kdnner

sig vilkomna.
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Vision
50/50.

Svenska
Golfforbundet

Motion - Gemenskap - Natur

Att komma ut pa en promenad ér alltid skont.
Att dessutom gora det med gamla vanner eller
nya bekanta 1 en vacker omgivning ar dnnu
battre. Lagger man tll sdllskapsspel, samtal och
harliga skratt sa far man golf. Ingen gang ar den
andra lik. Alla kan spela tillsammans, oavsett
om man ar nyborjare eller erfaren, gammal eller

ung, kvinna eller man.

Tid
Alla spelar pa egna villkor efter sina egna
forutsittningar och spelar under sa ling tid

som det passar en sjilv.

Hiilsa

Att vistas i naturen och lugnet samtidigt som
man ror sig i ett behagligt tempo har manga
hilsofordelar - allt frdn sinkt blodtryck,
mindre stress och och smidigare kropp till
viktminskning och allmint vilmdende. Det
finns dven mojlighet att spela Padel i en

fantastisk miljo.

GOLF AR ABSOLUT NAGOT SOM ALLA KAN
UTEOVA OCH VI ONSKAR STALVKLARTATT ELER
KVINNOR SKA UPPTACKA SPOREEN

V1 hjalper dig fran forsta fragan och hela viagen. Vi har nyborjarkurser bade 1 grupp och
privat, vara tranare ger er en stabil grund och hjalper er att pa ett latt satt borja med golf.
For den som vill finns senare mojlighet att spela faddergolf da man far hjalp och stod av
erfarnare spelare. Att ga ut pa banan sjalv forsta gangerna kan kdnnas lite ovant och da

ar det bade lattare och trevligare att fa sallskap av nagon som har varit dar forut.

Det finns alltid ndgon som kan hjalpa till och gemenskapen pa Osterlens Golfklubb ér
varm och hjartlig. Kom in och ta en lunch eller fika 1 all enkelhet bara for att kinna av

stamningen.

En av vara nya medlemmar uttrycker det sa har: “Sedan jag borjade med golf har jag fatt bade
ett nytt intresse, nya vinner och ett kul satt att komma ut i naturen. Dessutom dr det en hdarlig

klubbkansla.”

Vi ser fram emot att traffa dig! Anmal dig via mail eller telefon: info@osterlensgk.com alt.
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Vanliga halsningar,

Susann Arvidsson, Ann Wistrand och Gunilla Sjoberg
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